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Пояснительная записка.
Данная программа школьного спортивного клуба «Добрыня Никитич» составлена на основе:

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; 
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации: «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 года №1897 (в редакции приказа Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577);
-Основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ «Разъезженская СОШ» (с изменениями и дополнениями, утверждёнными  Приказом директора МБОУ «Разъезженская СШ» от  01.09.2023г. № 01- 08-146);
-Программы для общеобразовательных учреждений по физической культуре (Физическая культура. 1- 11 классы./ В. И. Лях, В.А. Зданевич., 2021г.;

-Положения о рабочей программе МБОУ «Разъезженская СШ»;

-Календарного учебного графика на 2024-2025 учебный год МБОУ «Разъезженская СШ», утвержденного от 31. 08 2024 года № 01-08-234;
-Учебного плана на 2024-2025 учебный год МБОУ «Разъезженская СШ», утвержденного от 31. 08 2023 года № 01-08-234.
-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей»;

-Устава МБОУ «Разъезженская СШ», утвержденного Постановлением Администрации Ермаковского района № 825 от 12. 07. 2019 года.
В последние годы остро встал вопрос организации досуга детей школьного возраста и допризывной молодежи. Вовлечение их в спортивные секции, клубы, позволит отвлечь подростков от вредных привычек: (курение, алкоголь, наркотики и т. д.).

       Здоровый образ жизни должен стать нормой для детей и подростков, занимающихся спортом. Спорт, это способ продления активной жизни и профилактика заболеваний, через достижение душевного равновесия и поэтапного укрепления своего здоровья. Содержание учебно-тренировочной работы должно отвечать требованиям данной программы с учетом местных условий и индивидуальных особенностей занимающихся.

       На занятиях в кружках и секциях решаются следующие основные задачи:
укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию школьников;
подготовка разносторонне физически развитых, волевых, смелых и дисциплинированных юных спортсменов, готовых к труду и защите Родины; воспитание у юных спортсменов дисциплины, чувства долга, товарищества и взаимовыручки.

1. #G0ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Основные разработчики

программы
	Разработчики:

· Каблуков Евгений Иванович, учитель физической культуры;
· Роговой Валерий Владимирович, учитель физической культуры

	Основная цель программы
	Стратегическая цель:  Организация и проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении, повышение  эффективности  использования  возможностей физической  культуры  и  спорта  в  укреплении  здоровья,  гармоничном  и всестороннем  развитии личности ФГВЗ в области здоровья. 

Тактическая цель: Создание образовательного пространства,  способствующего образованию     референтных спортивно-массовых групп для профилактики вредных привычек, борьбы с на наркоманией, курением, организации совместной деятельности у подростков, развитию у них коммуникативных, личностных, креативных качеств. 

	Основные задачи программы
	Задачи:  
· активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех школьников в спортивной жизни школы;

· укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся школы на основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей;

· закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках физической культуры, формирование необходимых физических качеств;

· привлечение к спортивно-массовой работе родителей обучающихся школы;

· профилактика асоциальных проявления в детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни и ФГВЗ в области здоровья.


	Сроки реализации программы
	2021-2026 гг.

	Исполнители программы
	МБОУ «Разъезженская СШ», руководитель ШСК «Добрыня Никитич» 

	Объем и источники дополнительного финансирования
	Источником финансирования программы развития являются субсидии и субвенции из бюджета школы

	Система управления программой и контроль 
	Контроль за ходом реализации программы осуществляет администрация МБОУ «Разъезженская СШ»

	Ожидаемые конечные результаты 
	Результаты:

увеличение числа систематически занимающихся учащихся школы в спортивных  объединениях и в рамках внеурочной деятельности с 36 %  в 2017 году  до 55% в 2020 году;
· активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех школьников (100%) в спортивной жизни школы;

· укрепление здоровья и физического совершенствования, обучающихся школы на основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей, возрастание индекса здоровья с 67,3% до 83%;

· закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках физической культуры, формирование необходимых физических качеств, демонстрация приобретенных спортивных навыков на соревнованиях различных уровней;

· привлечение к спортивно-массовой работе родителей обучающихся школы, увеличение доли из числа родителей с 10% до 22 %;

· профилактика асоциальных проявления в детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни. Исключение случаев антиобщественной и асоциальной деятельности.


2. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Спортивный клуб,  созданный в общеобразовательном учреждении, является первичным звеном физкультурно-спортивной организации обучающихся.

Спортивный клуб – общественная организация педагогов и обучающихся, способствующая пропаганде олимпийского движения, модернизации  системы  физического  воспитания  и  системы развития  массового,  детско-юношеского спорта  в  образовательном  учреждении,  в  том  числе в ходе реализации  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  "Готов к труду и обороне"  (ГТО).

Целью создания спортивного клуба «Добрыня Никитич»  являются  организация и проведения спортивно-массовой работы в образовательном учреждении, повышение  эффективности  использования  возможностей физической  культуры  и  спорта  в  укреплении  здоровья,  гармоничном  и всестороннем  развитии личности. 

         Задачами спортивного клуба являются:

· активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех школьников в спортивной жизни школы;

· укрепление здоровья и физического совершенствования, обучающихся школы на основе систематически организованных обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей;

· закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на уроках физической культуры, формирование необходимых физических качеств;

· привлечение к спортивно-массовой работе родителей обучающихся школы;

· профилактика асоциальных проявления в детской и подростковой среде, выработка потребности в здоровом образе жизни.
          Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба. Состав Совета клуба утверждается приказом     директора школы.

В школе богатые спортивные традиции:

· ежегодно осенью проводится школа безопасности слет для обучающихся 1-11 классов и спортивно-туристическая эстафета для обучающихся 1-4 классов, весной проводятся мероприятия, посвященные Всемирному дню Здоровья. Традиционными стали спортивные мероприятия, проводимые в рамках, нежели психологии «Жизнь прекрасна» и в рамках декады здоровья.  Целью этих мероприятий является популяризация здорового образа жизни, организация активного здорового отдыха, основанного на русских традиционных спортивных игрищах - состязаниях;

· спортивно-массовые мероприятия, туристические  выходы детей, организованные совместно с родителями; соревнования команд  по волейболу, баскетболу, лыжным гонкам, ОФП, русской лапте, гиревому спорту, шахматам, шашкам, мини-футболу,  «Папа, мама, я –  дружная семья»;

· на протяжении последних трех лет ребята нашей школы участвуют в общем зачете в рамках Спартакиады школьников Ермаковского района
· организация плановой внеклассной работы по физической культуре через работу спортивных объединений («волейбол», «баскетбол», «мини-футбол», «ОФП», «лыжный спорт», гиревой спорт, шахматы, шашки, русская лапта), развитие военно-спортивного направления  через деятельность военно-спортивного клуба «Патриот России»;

· организация внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО и ФГОС ООО;

· участие в спортивных соревнованиях различных уровней. 
На протяжении последних лет возрастает занятость школьников специалистами других учреждений -     МБУ ДОУ ДЮСШ «Ланс», МБУ «Ермаковский ФСЦ «Саяны». Вместе с тем кадровый потенциал нашего образовательного учреждения отвечает всем требованиям современного образования в части физического воспитания и спортивной подготовки школьников и готов обеспечить использование  возможностей физической  культуры  и  спорта в стенах образовательного учреждения в условиях активного использования детской инициативы.  Предмет «Физическая культура»  - был и остается одним из самых любимых в школе. В данных условиях для решения проблемы занятости детей в стенах школы, повышения привлекательности образовательного учреждения, более эффективных форм дополнительного и основного физического воспитания школьников возникла необходимость структуры, которая бы отвечала запросам родителей и обучающихся.

    Для нашего образовательного учреждения  наиболее приемлемыми являются условия, когда вся массовая спортивно-физкультурная деятельность школьников, осуществляющаяся непосредственно в школе и на базе других образовательных учреждений,  подчинялась бы централизованному органу, состоящему из числа детей и подростков.

    Именно на базе общеобразовательной организации в условиях активного участия  самих школьников в организационном процессе, возможно, воспитать молодёжь физически здоровой и гармонично развитой, с высоким уровнем физической культуры.

Физическая культура – это основополагающая, фундаментальная отрасль человеческих благ и престижа Ермаковского района и страны.  

 С учётом данных обстоятельств,  администрация нашего образовательного учреждения  и обучающиеся школы считают наиболее соответствующей требованиям современности - идею создания  школьного  клуба «Добрыня Никитич». 

3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
     Основными функциями школьного спортивного клуба «Добрыня Никитич» являются:

· привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;

· открытие спортивных объединений;

· активная пропаганда олимпийского движения;

· обеспечение систематического проведения внеклассных спортивно-массовых мероприятий с обучающимися;

· проведение внутришкольных соревнований, спортивных встреч между классами и другими школами;

· реализация Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  "Готов к труду и обороне"  (ГТО);

· организациями участия в олимпиадах различных уровней, проводимых органами управления образования;

· проведение спортивных праздников;

· проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе;

· расширение и укрепление материально-технической базы школы;

· формирование сборной команды школы для участия в соревнованиях более высокого ранга.
 
Работа спортивного клуба «Добрыня Никитич»  проводится на основе широкой инициативы обучающихся.

Высшим органом ученического самоуправления школьного спортивного клуба является Совет спортивного клуба.

Общее собрание клуба выбирает открытым голосованием Совет спортивного клуба и его руководителя сроком на один год. Количественный состав Совета определяется общим собранием активистов физической культуры.

Руководство работой осуществляют:

· в классах - физкультурные организаторы (физорги), избираемые сроком на один год;

· в командах капитаны, избираемые сроком на один год, спортивный сезон или на время проведения спортивного мероприятия;

· в судейских коллегиях – судейские бригады по видам спорта, избираемые сроком на один год или на время проведения физкультурно-спортивного мероприятия.

Руководителем  спортивного клуба  является один из учителей физической культуры образовательного учреждения.  Деятельность  руководителя спортивного клуба регламентируется должностными обязанностями.

Структура школьного спортивного клуба
	Совет спортивного клуба



	
Физкультурные организаторы


	Классные коллективы

	
Капитаны


	Спортивные команды

	
Судейские коллегии


	Судейские бригады


3.1. Ресурсное обеспечение  реализации программы
3.1.1. Кадровые ресурсы

В образовательном учреждении работает стабильный коллектив, слаженный по своему составу и творческий по своей сути, всегда готовый к восприятию новых методик, с интересом следящий за новейшими разработками в области образования. Уроки физической культуры ведут 2 педагога:

	№
	Ф.И.О. учителя
	Образование
	Категория
	Педагогический стаж

	1.
	Каблуков Евгений Иванович
	Высшее
	Высшая
	33 года

	2.
	Роговой Валерий Владимирович
	Высшее
	Первая
	25лет


3.1.2. Методические ресурсы

1. Учебник. Физическая культура. 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях.-12-е изд., дораб. -М. : Просвещение, 2014г.

2. Учебник. Физическая культура 5 класс. М: Просвещение 2010 г. Автор: В.И. Лях.
3.  Учебник. Физическая культура 6-7 класс. М: Просвещение 2010 г. Автор: В.И. Лях.
4. Учебник Физическая культура 6-7 класс. М: Просвещение 2010 г. Автор: В.И. Лях.
5. Учебник. Физическая культура. 10-11 классы : Просвещение, 2011г. В.И. Лях.-12-е изд., дораб. -М. 

6. Дополнительная литература: методическое  пособие « Организация  работы спортивных секций в школе», автор-составитель А.Н. Каинов, издательство «Учитель» 2010 год.

7. Внеурочная деятельность учащихся. Лёгкая атлетика. Автор-составитель Г.А Колодницкий, В.С Кузнецов, М.В.Маслов. Издательство Москва  «Просвещение» 2011 год.

8. Методическая литература: Лях В.И., Зданевич А. А. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»: Просвещение, 2008 г.

3.1.3. Информационные ресурсы
       Информационная поддержка деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса, осуществляется через  сайт образовательного учреждения, информационные стенды, буклеты, брошюрки, листовки, школьную газету «ОКНо», сайт школы, нс портал учителя, сферум, WK контакт. 
3.2. Направления деятельности в рамках реализации программы: 

	Этапы    деятельности
	Виды деятельности
	Индикаторы

	Информационно – агитационная  деятельность

	Анализ исходной ситуации
	Инвентаризация МТБ, кадровое и финансовое обеспечение. Наличие в клубе спортивного инвентаря, приобретение туристического оборудования.
	Положительная динамика развития материально-технических и информационных условий реализации программы 

	Организационная деятельность

	Развитие  физкультурно – оздоровительного клуба в ОУ.
	Создание физкультурно – спортивного актива среди учащихся. Изготовление рекламных стендов и другой наглядности и физкультуре и спорте, выпускниках – спортсменах
	Издание приказа о школьном спортивном клубе «Добрыня Никитич».

Утверждение  положения о школьном спортивном клубе «Добрыня Никитич» в МБОУ «Разъезженская СШ».

Утверждение состава Совета спортивного клуба «Добрыня Никитич».

Утверждение  основных направлений деятельности школьного спортивного клуба: «Добрыня Никитич»

	Создание символики спортивного клуба: «Добрыня Никитич»

	Конкурсы: Эмблема, девиз. Сбор предложений по организации физкультурно – массовых мероприятий.
	Атрибутика спортивного клуба: «Добрыня Никитич»


	Организация физкультурно – массовых мероприятий
	Проведение физкультурно – массовых мероприятий, организация туристской и военно – патриотической деятельности  по руководством Совета клуба.
	Участие не менее 50% от общего количества учащихся школы

	Организация деятельности по созданию дополнительных образовательных программ 
	Наличие в ФСК дополнительных образовательных программ  физкультурно – спортивной направленности.
	Программы по спортивным играм – волейболу, баскетболу, гиревому спорту, мини-футболу, ОФП.

	Социальная деятельность

	Организация детско-взрослого соуправления
	Активизация деятельности Совета клуба. Планирование, организация и проведение мероприятий.
	Протоколы заседаний Совета  клуба. Отчеты о проведении мероприятий. Видеофильмы, газеты, буклеты

	Организация занятий по интересам, возрастам, уровню физической подготовленности
	Количество  детей, занимающихся постоянно в спортивных объединениях.
	Не менее 30% от числа учащихся школы

	Организация деятельности с учащимися, оказавшимися в трудной жизненной ситуации
	Занятость  в клубе детей с ослабленным здоровьем, стоящих на учете в ПДН УВД,  сирот,  инвалидов, детей из малообеспеченных семей.
	Уменьшение количества пропусков уроков по болезни, снижение числа учащихся «группы риска» и стоящих на учете в УВД ПДН

	Организация взаимодействия МБУ ДО «Ермаковская детско-юношеская спортивная школа» «Ланс»
	Совместные заседания Совета клуба и образовательных организаций.
	Протоколы заседаний Совета  клуба. Заключение договоров и соглашений с целью расширения взаимодействия.

	Организация новых форм деятельности
	Разработка новых форм деятельности, внедрении их в Спортивный клуб, привлечение родителей.
	Отчеты о проведении мероприятий. Видеофильмы, газеты, буклеты.

	Методическое  обеспечение 
	Подбор методической литературы с целью повышения эффективности деятельности Спортивного клуба.
	Создание буклета «Спортивный клуб-это эффективное средство физического воспитания современных школьников». Распространение опыта работы среди образовательных учреждений Ермаковского района.

	Материально -  техническое обеспечение
	Оснащение пришкольной территории оборудованием для проведения массовых  спортивных мероприятий и полноценной реализации образовательной программы по физической культуре.
	Разметка для бега, прыжковая площадка и т.д.

	Финансовое обеспечение.
	Планирование в бюджете образовательного учреждения затрат на проведение спортивно – массовых мероприятий.
Участие проектов школьного-спортивного клуба в  конкурсах различного уровня.
	Дополнительное финансирование.

	Соотношение затрат и результатов
	Эффективность использования финансовых средств, выделенных на  физкультурно – массовую работу школьного-спортивного клуба.
	Оптимальное количество спортивного оборудования, обеспечивающего полноценную реализацию образовательной программы.


3.3. Перспективы развития клуба для детей с низким уровнем здоровья и детей с ограниченными    возможностями здоровья
	Пропедевтическая   работа по сопровождению детей
	Организация внеурочной и    досуговой  деятельности
	Организационно-информационная деятельность

	1. Составление  банка данных учащихся подготовительной и специальной медицинских групп, детей – инвалидов, детей с ОВЗ.
2. Выпуск санбюллетеней о профилактике нарушения осанки, плоскостопия ит.д.

3. Организация   внеплановых заседаний Совета клуба для   организации работы по укреплению здоровья и повышению работоспособности организма школьников.

4. Организация встреч с  врачами, специалистами ПНД,  психологами и др.
	1. Выявление интересов и потребностей учащихся с низким уровнем здоровья и детей с ограниченными возможностями здоровья.
2. Создание и работа групп  из числа Спортивного клуба различной направленности,  контроль за их деятельностью.

3. Информирование учащихся  о работе  Спортивного клуба.

4. Разнообразные формы внеклассной работы: Дни Здоровья, соревнования, фестивали,  конкурсы,  акции,  беседы, смотры  и т. д. с привлечением детей с низким уровнем здоровья и детей с ограниченными возможностями здоровья.
5. Разработка проектов по каникулярной занятости детей с низким уровнем здоровья и детей с ограниченными возможностями здоровья 
	1.Распространение листовок, памяток, буклетов на темы:
· «Спорт для всех»

· «Закаляйся если хочешь быть здоров»

· «Мы выбираем спорт»

· «Здоровый учитель-здоровый ученик»

2.Встречи с представителями спортивной общественности, работниками здравоохранения.




4. ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
	Образовательный эффект
	Социальный эффект

	· рост общефизической подготовки  обучающихся;
· разнообразие учебной и внеучебной деятельности;

· рост показателей спортивных достижений обучающихся на уровне школы, района, округа, страны;

· профориентация старшеклассников (выбор педагогических вузов спортивной направленности);

· снижение пропусков уроков по болезни;

· профилактика простудных заболеваний.
· ФГВЗ в области здоровья учащихся, родителей и жителей села.
	· школа – центр спортивно-массового отдыха в 
· с. Разъезжее;

· вовлечение «трудных детей»  в  мероприятия  Спортивного клуба;  
· вовлечение детей с низким уровнем здоровья и детей с ограниченными возможностями здоровья в  мероприятия  Спортивного клуба;      

· привлечение родителей к сотрудничеству в Спортивный клуб «Добрыня Никитич»;
· организованный спортивный досуг в каникулярное время через  краткосрочные спортивные модули;
· вовлечение родителей в физкультурно – массовые мероприятия школы.


