


Пояснительная записка  

«Истоки  способностей  и  дарований  детей  находятся  на  кончиках  пальцев.  От  пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источники творческой мысли.  

Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».  

В.А. Сухомлинский  

Одна  из  задач  образования  -  помочь  ребенку  открыть  самого  себя.  Показать,  что 

мир  существует  не  только  вокруг,  но  и  внутри  каждого.  И  этот  мир  позволит  увидеть 

прекрасное  в  самых  простых,  обыденных  вещах:  листке,  травинке,  камушке,  кусочке 

ткани, перышке.  

Творчество,  является  неотъемлемой  характеристикой  современного  образования. 

Оно   рассматривается   как   непременное   условие   успешной   самореализации   личности, 

которое  позволяет  наиболее  эффективно  проявлять  себя  в  обществе.  Формированию 

мышления у детей, навыков исследовательской деятельности и изобретательской работы, 

конечно же, способствует творческая деятельность.  

Чем раньше дети будут вовлекаться в творческую деятельность, тем лучше. У них 

будет развиваться гибкость мышления и пытливость ума, способность к оценке, видение 

проблем и другие качества, характерные для человека с развитым интеллектом.  

 

Направленность (профиль) программы – художественная.  

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности «Умелые 

ручки» разработана на основе:  

1   Федерального   закона   от   29.12.2012   г.   №  273-ФЗ   «Об   образовании   в   Российской 

Федерации»,  

2  Концепции  развития  дополнительного  образования  детей  (утверждена  Распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. №1726-р),  

3   Приказа   Министерства   образования   и   науки   РФ   от   29.08.2013   г.   №1008   «Об 

утверждении  порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по 

дополнительным общеобразовательным программам»,  

4  Письмо  Министерства  образования  и   науки  РФ  от   18.11.2015  г.   «О  направлении 

методических   рекомендаций   по   проектированию   дополнительных   общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые)»,  

5    «Санитарно-эпидемиологические    правила    и    нормативы    СанПиН    2.4.4.3172-14» 

(зарегистрировано в Минюсте России 20. 08. 2014 г. N 33660).  

Актуальность   программы   обусловлена  тем,  что  происходит  сближение  содержания 

программы  с  требованиями  жизни.  

В   настоящее   время   возникает   необходимость   в   новых   подходах   к   преподаванию 

эстетических искусств, способных решать современные задачи эстетического восприятия 

и развития  личности в целом.  

В системе эстетического воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит 

изобразительному  искусству.  Умение  видеть  и  понимать  красоту  окружающего  мира, 

способствует   воспитанию   культуры   чувств,   развитию   художественно-эстетического 

вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство    взаимопомощи,    дает    возможность    творческой    самореализации    личности.  

Занятия  изобразительным  искусством  являются  эффективным  средством  приобщения  



 

 

детей    к    изучению    народных    традиций.    Знания,    умения,    навыки    воспитанники 

демонстрируют своим сверстникам, выставляя свои работы.  

Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих 

в этой области заключается в том, что программа ориентирована на применение широкого 

комплекса   различного   дополнительного   материала   по   изобразительному   искусству.  

Программой   предусмотрено,   чтобы   каждое   занятие   было   направлено   на   овладение 

основами изобразительного искусства, на приобщение детей к активной познавательной и 

творческой работе.  Процесс обучения изобразительному искусству строится на единстве 

активных  и  увлекательных  методов  и  приемов  учебной  работы,  при  которой  в  процессе 

усвоения    знаний,    законов    и    правил    изобразительного    искусства    у    школьников 

развиваются творческие начала.   

Цель и задачи программы:  

Цель программы:  

-   формирование   художественно-творческих   способностей   обучающихся   путѐм  
создания условий для самореализации личности;  

Задачи программы:  
- обучить конкретным трудовым навыкам;  

- обучить детей безопасным приѐмам работы с различными инструментами;  

- познакомить детей с терминологией, техниками работы по ручному труду;  
- формировать интерес к декоративно-прикладному искусству;  
- формировать чувство самоконтроля, взаимопомощи;  
- формировать эстетический, художественный вкус;  
- развивать  образное  мышление,  творческие  способности;  творческую активность,  

воображение,  

- поддерживать проявления фантазии и самостоятельности детей при изготовлении  
поделок;   

- прививать интерес к культуре своей Родины, к истокам народного творчества;  
- воспитывать нравственные качества детей  

-  воспитывать  эстетический  вкус,  культуру  зрительного  восприятия  прекрасного,  
радость от совместного творчества;  

- содействовать формированию всесторонне развитой личности.  
Адресат программы  

Данная программа предназначена к реализации для обучающихся в возрасте 6-10 лет.  

В этом возрасте  у детей  появляется  стремление выделиться,  обратить  на  себя  внимание. 

Девочки  стараются  красиво  выглядеть,  дарить  подарки  «не  так  как  у всех».  Стремление 

выглядеть и поступать неординарно вызывает у детей желание изготовления собственных 

изделий.  Это  вызывает  у окружающих  чувство  восхищения,  а  у  самого  ребенка  чувство 

гордости      и самовыражения.      У      детей      формируется      волевое      поведение, 

целеустремленность, поэтому занятия в кружке дают детям возможность доводить дело до 

конца, добиваться поставленной цели. В возрасте 6-10 лет ребенок склонен к фантазиям и 

воображениям,  что  позволяет  развивать  в  детях  творческие  возможности,  дети  могут 

создавать свои уникальные работы.  

Объем программы: 34 часа  

Формы организации образовательного процесса: очная, групповая.  

Срок освоения программы: 1 год  

 

Предполагаемая результативность программы.  



 

 

Личностными результатами изучения программы «Умелые ручки» является  

формирование следующих УУД:  

      интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам  

самовыражения;  

      внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой  

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;  

      адекватное понимание причин успешности/ неуспешности творческой  

деятельности.  

Метапредметными результатами изучения программы «Умелые ручки» является  

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

      определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога;  

      проговаривать последовательность действий на занятии;  

      с помощью педагога объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения  

задания материалов и инструментов;  

      учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по  

предложенному педагогом плану с опорой на образцы, рисунки, схемы;  

      выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона.  

Познавательные УУД:  

      ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с  
помощью педагога;  

      добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный  

опыт и информацию, полученную на занятии; пользоваться памятками, схемами;  

      перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  

работы всей группы;  

      перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и  

их образы;  

      преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия,  

художественные образы.  

Коммуникативные УУД:  

      донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в поделках;  

      слушать и понимать речь других.  

 

 

Предметными результатами изучения программы «Умелые ручки» является  

формирование следующих знаний и умений.  

В результате обучения по данной программе воспитанники  

должны знать:  

- инструктаж по технике безопасности при работе с инструментами и материалами;  



 

 

- свойства и качества различных материалов;  

- техники изготовления поделок: конструирование, аппликация, пластилинография, 

бумагопластика, оригами, квиллинг.  

 

должны уметь:  

      планировать свою работу;  

      договариваться между собой при выполнении коллективной работы;  

      анализировать, определять соответствие форм, размеров, цвета, местоположения  

частей;  

      создавать индивидуальные работы;  

      использовать различные техники и способы создания поделок;  

      аккуратно и экономно использовать материалы.  

 

Формы   подведения   итогов   реализации   программы:   Проверка   знаний   и   умений 

проводится  на  промежуточной  аттестации  в   форме  выполнения  тестовых  заданий  и 

практической и творческой работы. Итоговая аттестация проводится по окончанию курса 

обучения в форме теста и оформления выставки.  

 

 

Содержание курса  

Содержание  программы  нацелено  на  активизацию  художественно-эстетической, 

познавательной деятельности каждого учащегося с учетом его возрастных особенностей, 

индивидуальных потребностей и возможностей, преемственность с дошкольными видами 

деятельности детей, формирование мотивации детей к труду, к активной деятельности на 

уроке и во внеурочное время.  

В   программе   уделяется   большое   внимание   формированию   информационной 

грамотности     на     основе     разумного     использования     развивающего     потенциала 

информационной   среды  образовательного   учреждения   и   возможностей   современного 

школьника.    Передача    учебной    информации    производится    различными    способами 

(рисунки,   схемы,   выкройки,   чертежи,   условные   обозначения).   Включены   задания, 

направленные на активный поиск новой информации – в книгах, словарях, справочниках. 

Развитие коммуникативной компетентности происходит посредством приобретения опыта 

коллективного  взаимодействия,  формирования  умения  участвовать  в  учебном  диалоге, 

развития рефлексии как важнейшего качества, определяющего социальную роль ребенка.  

Системно-деятельностный    и    личностный    подходы    в    начальном    обучении 

предполагают активизацию познавательной деятельности каждого учащегося с учетом его 

возрастных   и   индивидуальных   особенностей.   Исходя   из   этого,   программа   «Умелые 

ручки»    творчество»    предусматривает    большое    количество    развивающих    заданий 

поискового   и   творческого   характера.   Раскрытие   личностного   потенциала   младшего 

школьника реализуется путѐм индивидуализации учебных заданий.  Ученик всегда имеет 

возможность принять самостоятельное решение о выборе задания, исходя из степени его 

сложности.  Он  может  заменить  предлагаемые  материалы  на  другие,  с  аналогичными 

свойствами     и     качествами.     Содержание     программы    нацелено     на     активизацию 

художественно-эстетической,  познавательной  деятельности  каждого  учащегося  с  учѐтом 

его     возрастных     особенностей,     индивидуальных     потребностей     и     возможностей,  



 

 

преемственность  с  дошкольными  видами  деятельности  детей,  формирование  мотивации 

детей к труду.  

В   программе   уделяется   большое   внимание   формированию   информационной 

грамотности     на     основе     разумного     использования     развивающего     потенциала 

информационной   среды  образовательного   учреждения   и   возможностей   современного 

школьника.    Передача    учебной    информации    производится    различными    способами 

(рисунки,   схемы,   выкройки,   чертежи,   условные   обозначения).   Включены   задания, 

направленные на активный поиск новой информации – в книгах, словарях, справочниках. 

Развитие коммуникативной компетентности происходит посредством приобретения опыта 

коллективного  взаимодействия,  формирования  умения  участвовать  в  учебном  диалоге, 

развития рефлексии как важнейшего качества, определяющего социальную роль ребенка. 

Программа  курса  предусматривает  задания,  предлагающие  разные  виды  коллективного 

взаимодействия:  работа  в  парах,  работа  в  малых  группах,  коллективный  творческий 

проект, инсценировки, презентации своих работ, коллективные игры и праздники.  

Связь    прикладного    творчества,    осуществляемого    во    внеурочное    время,    с 

содержанием обучения по другим предметам обогащает занятия художественным трудом 

и   повышает   заинтересованность   учащихся.   Поэтому  программой   предусматриваются 

тематические    пересечения    с    такими    дисциплинами,    как    математика    (построение 

геометрических фигур, разметка циркулем, линейкой и угольником, расчет необходимых 

размеров  и  др.),  окружающий  мир  (создание  образов  животного  и  растительного  мира). 

Система   развивающего   обучения,   ориентирующая   на   уровень   ближайшего   развития 

детей,    способствует    освоению    школьниками    как    опорного    учебного    материала 

(исполнительская компетентность), так и выполнению заданий повышенной сложности в 

режиме дифференциации требований к обучающимся.  

1.         Вводное занятие.     Знакомство     детей     с     режимом     работы,  

инструментами, материалами, техникой безопасности.  

2. Работа  с  бумагой  и  картоном.  Теория  –  первоначальные  сведения  о  

свойствах   бумаги,   технология   изготовления   рельефных   и   объѐмных   форм. 

Практика  –  изготовление  аппликаций  и  объѐмных  форм.  Знакомство  с  техникой 

оригами, модульным оригами. Изготовление объѐмных игрушек и фоторамок.  

3. Работа   с   текстильными   материалами.   Теория   –   первоначальные  

сведения  о  тканях.  Технология  изготовления  поделок.  Практика  –  изготовление 

салфеток, ковриков.  

4. Работа   с   пластическими   материалами.   Знакомство   с   правилами  

работы    с    пластическими    материалами.    Правила    изготовления    поделок    из 

пластических   материалов   (пластилин,   солѐное   тесто).   Изготовление   объѐмных 

поделок и композиций.  

5. Работа    с    природным   материалом   (заключает    в    себе    большие  

возможности   сближения   ребенка   с   родной   природой,   воспитания   бережного, 

заботливого отношения к ней и формирования первых трудовых навыков)  

6. Работа  с  бросовым  материалом  (это  все  то,  что  можно  было  без  

жалости   выкинуть,   а   можно  и   использовать,   дав   волю  безграничной  детской 

фантазии).  

Виды учебной деятельности учащихся:  

 простейшие  наблюдения  и  исследования  свойств  материалов,  способов  их  

обработки, конструкций, их свойств, принципов и приемов их создания;  

 моделирование,   конструирование   из   разных   материалов   (по   образцу,  

модели,   условиям   использования   и   области   функционирования   предмета,  

техническим условиям );  

 решение  доступных  конструкторско-технологических  задач  (определение  

области   поиска,    поиск   недостающей   информации,    определение   спектра  



 

 

возможных      решений,      выбор      оптимального      решения), творческих  

художественных задач (общий дизайн, оформление);  

 простейшее  проектирование  (принятие  идеи,  поиск  и  отбор  необходимой  

информации,    окончательный    образ    объекта,    определение    особенностей  

конструкции   и   технологии   изготовления   изделия,   подбор   инструментов,  

материалов,     выбор     способов     их     обработки,     реализация     замысла     с  

корректировкой   конструкции   и   технологии,   проверка   изделия   в   действии,  

представление (защита) процесса и результата работы).  

Разделы программы  

I. «Работа с бумагой и картоном». (12 часов)  

Бумага    находит    применение    практически    во    всех    областях    человеческой  

деятельности. Трудно  найти  более  подходящий  материал  для  детского  творчества,  чем 

бумага.   Бумага один   из   самых   доступных   материалов,   не   требует   большой   набор 

инструментов при работе с ней.  Очень ценное качество бумаги – способность сохранять 

ту  форму,  которую  ей  придали,  что  позволяет  изготавливать  из  неѐ  различные  поделки, 

игрушки, а так же предметы, которые мы можем использовать в повседневной жизни.  

Работа  с  бумагой  очень  увлекательное  и  полезное  занятие  –  развивает  мелкую 

моторику,   фантазию   и   творческую   индивидуальность.   Существует   множество   видов 

бумажного  творчества.  Очень  многие  известные  люди  занимались  различными  видами 

бумажного искусства, которые хранятся в музеях многих стран мира.  
1. Оригами. «Цыпленок».  
2. Объемная водяная лилия.  
3. Фантазии из «ладошек». Аппликация.  
4. Новогодний ангелок.  
5. Букет из роз.  
6. Цветочные фантазии. Изделия в технике «торцевание».  
7. Чудо-елочка.  
8. Оригами-мозаика.  

 Темы для бесед: «История создания бумаги», «Как появились ножницы».  

II. «Работа с природным материалом». (4 часа)  

Работа   с   природным   материалом   заключает   в   себе   большие   возможности  

сближения ребенка с родной природой, воспитания бережного, заботливого отношения к 

ней и формирования первых трудовых навыков.  
1. Мозаика (с использованием семян, камешков, листьев).  
2. Аппликация из листьев.  
3. Аппликация из кленовых «парашютиков».  
Темы для бесед: «Флористика».  
III. «Работа с тканью». (5 часов)  

В  ходе  работы  с  тканью  учащиеся  знакомятся  с  основами  дизайна,  углубляют  

знания    по    конструированию    и    моделированию,    развивается    эстетический    вкус, 

формируется  представление о декоративно-прикладном искусстве,  дети учатся экономно 

расходовать   используемый   в   работе   материал,   развивается   художественный   вкус, 

формируются профессиональные навыки.  
1. Аппликация из ткани.  
2. Мягкая игрушка «Зайка-хозяйка».  
Темы для бесед: «Откуда ткани к нам пришли?»  

IV. «Рукоделие из ниток». (7 часов)  

Нитки  –  один  из  самых  ярких  материалов.  С  помощью  ниток,  фактуры  полотна-  
фона можно создавать прекрасные картины с различными сюжетами на разные темы.  



 

 

Нитки  являются  достаточно  простым  и  доступным  подручным  материалом  для 

изготовления  поделок,  который,  к  тому  же,  имеется  в  каждом  доме  и  с  которым  мы 

знакомы с самых ранних лет.  

Ниткография, техника изонить также применяет в своей работе нитки.  

1. Аппликация из нарезанных ниток.  

2. Изонить. Открытка «Сердечко».  

3. Коллективная работа «Корзина с цветами».  

V. «Работа с бросовым материалом». (4 часа)  

Сейчас  стало  модным  говорить  об  экологии,  о  новых  способах  использования 

мусора для всеобщего блага. Но мы поговорим совершенно не об этом, а о той огромной 

радости, которую доставляют детям творчество, рукоделие. Практически каждый день  мы 

выбрасываем   пластиковые   бутылки,   одноразовую   посуду,   упаковки   от   продуктов, 

всевозможные   коробки,   трубочки,   старые   фломастеры,   газеты,   бутылочные   пробки, 

фантики  от  конфет  и  т.д.  И  вряд  ли  задумываемся  о  том,  что  многое  из  этого  мусора 

может получить новое применение, став основой для оригинальной детской поделки или 

увлекательной  игрушки.  Ненужные  вещи,  от  которых  мы  стремимся  избавиться  как 

можно скорее, несут в себе множество возможностей для такого творчества.  

Работа     с     такими     материалами     способствует     развитию     конструкторской 

деятельности  детей.  С  помощью  различных  инструментов  они  учатся  обрабатывать  и 

соединять   детали   из   различных   материалов,   узнают   их   свойства,   что   содействует 

развитию  их  воображения,  техническим  навыков.  Работа  с  разного  рода  материалами 

расширяет круг знаний детей об окружающем мире.  

  1. Аппликация из фантиков.  

  2. Панно из карандашных стружек.  

  3. Моделирование. «Добрая коровушка».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  

п/п  

  

   

   

  Аппликация,  

вырезание.  

4  Фантазии из «ладошек»  Аппликация,  

вырезание.  

5  Фантазии из «ладошек». Продолжение работы.  Аппликация,  

вырезание.  

6  Букет из роз.  Моделирование.  

7  Новогодний ангелок.  Бумагопластика.  

8  Цветочные фантазии.  Торцевание.  

9  Цветочные фантазии. Продолжение работы.  Торцевание.  

10  Чудо-елочка.  Моделирование,  

вырезание.  

11  Чудо-елочка. Продолжение работы.  Моделирование,  

вырезание.  

12  «Робот». Подготовка модулей.  Оригами-мозаика.  

13  «Робот». Сборка изделия.  Оригами-мозаика.  

14  Осенние фантазии из природного материала.  Мозаика.  

15  Поделки из кленовых «парашютиков».  Аппликация.  

16  Беседа «Флористика». Картины из листьев.  Аппликация.  

17  Картины из листьев. Продолжение работы.  Аппликация.  

18  Беседа: «Откуда ткани к нам пришли?». «Веселые  Аппликация.  

Тема занятия Техника  

1       Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях.  

2       Беседа «История создания бумаги». Изделие  
«Цыпленок»  

Оригами  

3       Беседа « Как появились ножницы». Объемная водяная  

лилия.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ресурсы  

http://podelkino.com/tag/podelki-iz-nitok/  

http://lensut.narod.ru/brosovyi.htm  

http://stranamasterov.ru/  

http://allforchildren.ru  

1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация «Фѐдоров»,  

Издательство «Учебная литература», 2004.  

2. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация «Фѐдоров», 

Издательство «Учебная литература», 2004.  

3. С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: Корпорация  

«Фѐдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.  

4. Т.Н. Проснякова  Творческая мастерская – Самара: Корпорация «Фѐдоров»,  

Издательство «Учебная литература», 2004.  

5. Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги-Ярославль: Академия развития, 2006.  

6. Поделки из всякой всячины. Шухова С. – М: Айриспресс, 2008.  

7. Поделки из природного материала / автор-составитель О. В. Белякова. – М: АСТ. 2009. 

8. Лоскутная фантазия. Художественная аппликация. – М: АСТ. 2009  

9. Сайт Страна Мастеров  
10.Сайт Всѐ для детей.  

 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 зверюшки».   

19  «Веселые зверюшки». Продолжение работы.  Аппликация.  

20  Мягкая игрушка «Зайка-хозяйка»  Шитье.  

21  Мягкая игрушка «Зайка-хозяйка»  Шитье.  

22  Мягкая игрушка «Зайка-хозяйка»  Шитье.  

23  «Смешарики» из нарезанных ниток.  Аппликация.  

24  «Смешарики» из нарезанных ниток.  Аппликация.  

25  Открытка «Сердечко»  Изонить  

26  Открытка «Сердечко»  Изонить  

27  Коллективная работа «Корзина с цветами»  Аппликация.  

28  Коллективная работа «Корзина с цветами»  Аппликация.  

29  Коллективная работа «Корзина с цветами»  Аппликация.  

30  «Веселый автомобиль»  Аппликация из  

фантиков.  

31  Панно из карандашных стружек.  Аппликация.  

32  Панно из карандашных стружек.  Аппликация.  

33  «Добрая коровушка»  Моделирование.  

34  Итоговое занятие. Выставка работ.   

  

Технические средства   

обучения.  Интерактивная доска.  

 Мультимедийный комплекс.  

 Принтер.  

 
Сканер.  

 
Документ-камера.  

http://podelkino.com/tag/podelki-iz-nitok/
http://lensut.narod.ru/brosovyi.htm
http://stranamasterov.ru/
http://allforchildren.ru/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 Наборы цветной бумаги, картона.  

 Пластилин.  

 Ножницы, клей.  

 Образцы готовых изделий.  

Материалы и инструменты  Учительский стол, стул.  

 Ученические столы, стулья.  

 Доски для размещения образцов изделий и готовых 

поделок.  

Оборудование класса.  Шкафы для хранения необходимых материалов для 

занятий.  


